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Zatgcznik nr 2: Harmonogram udzielania wsparcia.

31
&, ﬁ"

Pomorze
Zachodnie

Szkolenia
Lp. Nazwa szkolenia Miegjsce szkolenia (doktadny Data szkolenia Godziny, w ktérych Imig i nazwisko Imiona i nazwiska Uwagi
adres ze wskazaniem nr Sali) przeprowadzane jest prowadzgcego uczestnikow
szkolenie szkolenie* projektu,
biorgcych udziat
w szkoleniu*
1. | Profilaktyka zdrowia Urzad Gminy Bedzino 21.05.2025 16 h 13 0s6b
psychicznego — warsztaty (sala konferencyjna) 28.05.2025
radzenia sobie ze stresem i 76-037 Bedzino 19 04.06.2025
wypaleniem zawodowym — 11.06.2025
grupa |
2. | Profilaktyka zdrowia Urzad Gminy Bedzino 21.05.2025 16 h 14 os6b
psychicznego — warsztaty (sala konferencyjna) 28.05.2025
radzenia sobie ze stresem i 76-037 Bedzino 19 04.06.2025
wypaleniem zawodowym — 11.06.2025
grupa Il
Oraz inne rodzaje wsparcia
Lp. Nazwa udzielonego Miejsce (doktadny adres ze Data odbywania danego Godziny, w ktérych Imiona i nazwiska Uwagi
wsparcia wskazaniem nr Sali) wsparcia przeprowadzane jest uczestnikow
dane wsparcie projektu, biorgcych
udziat w danym
wsparciu*
1. | Profilaktyka choréb Urzad Gminy Bedzino 01.03.2025-30.06.2025 - 30 osob
zwigzanych z miejscem (sala konferencyjna)
pracy — zakup wyposazenia 76-037 Bedzino 19
poprawiajacego ergonomi¢
pracy
2. | Zajgcia indywidualne z Bedzino 01.05.2025-31.08.2025 135h 27 0s6b
fizjoterapeuta/rehabilitantem | (miejsce w trakcie ustalania)
3 Poszerzanie wiedzy i Bedzino 01.05.2025-31.05.2025 4h 27 0s6b
dziatania naprawcze — (miejsce w trakcie ustalania)
Konsultacja
fizjoterapeutyczna grupowa
3. | Profilaktyczne badania Koszalin 01.04.2025-31.08.2025 224 badania 32 osoby
przesiewowe (miejsce w trakcie ustalania)
4 Konsultacja dietetyczna Bedzino 01.05.2025-31.07.2025 17 konsultacji 17 os6b

(miejsce w trakcie ustalania)

* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie nalezy wpisywaé danych uczestnikow projektu, prowadzgcego szkolenie oraz opiekuna stazu.
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